
с 08.00-14.00

с  12.00 - 23.00

Завтрак
Круассан/ круассан с творожным кремом и лососем 390/790
Скрэмбл/ Омлет/ Яичница    300
Шакшука 690
Рисовая каша с яблочным конфитюром и черносливом    420
Овсянка со свежими ягодами 550
Сырники из фермерского творога со сметаной и вареньем    650
Яйцо Бенедикт с лососем 950
Сэндвич с пастрами 990
Картофельные драники со сметаной 490
Блины со сметаной/ икрой 390/790
Фитнес боул с яйцом и лососем 1090
Завтрак «Лафа»: яйцо в смятку/ красная икра/ микс зелени/ огурец/
сливочное масло/хлеб 990

Континентальный завтрак: колбаски/ яичница/ хлеб/ микс зелени/
узбекские томаты 1100

Кружка куриного бульона с зеленью и хлебом 290

Основное меню

Закуски
Микс оливок 590
Хумус с питой 490
Бутерброд с красной икрой 850
Квашеная капуста с ароматным маслом 390
Копчёное сало с чесночными гренками 590
Бочковая селёдка с жареной картошой и маринованым луком 590
Хлеб с трюфельным маслом и четверговой солью 390
Язык говяжий с хреном 750
Сырная тарелка: сыр с пажитником/ горгонзола/ бри/ пармезан/ 
трюфельный мед 1900

Винная тарелка: прошутто/ пастрами/ фуэт/ перчики с рикоттой/
вяленые томаты 2500

Печёный картофель с икрой и голландским соусом 690
Брускетта с ростбифом 890
Брускетта с лососем и соевой карамелью 890
Тартар из тунца с эдамаме 890
Тартар из говядины с баклажановым муссом 790

Дорогие гости, предупредите нас, 
пожалуйста, если у вас аллергия


на какие‑то продукты

Угли
Шашлык из курицы 690
Шашлык из свинины 890
Шашлык из баранины 1900
Каре ягнёнка 1900
Люля кебаб из курицы 690
Люля кебаб из баранины 1290
Дорадо 1100
Ассорти колбасок 1200
Плато морепродуктов: 
кальмар/ лангустины/
вонголе/ мидии/ гребешок

4900

пицца
Пицца Пепперони 890
Пицца Маргарита 790
Пицца 4 сыра 990

Маленькое 
Приключение
Что-нибудь 850
Я-я-я не зна-а-аю 990
Что угодно 1500
Да все равно 1900

Салаты
Салат с сезонными фруктами 
и фенхелем 990

Огурцы с томатами  
и сметаной 590

Тёплый салат с куриной 
печенью 790

Салат с опалённым тунцом  
и артишоками 990

Тёплый салат с ростбифом  
и картофелем конфи 950

Цезарь с курицей/
креветкой 690/890

Греческий салат 850

Салат с хрустящими 
баклажанами 690

Горячее
Стейк из лосося  
с морковным муссом 1700

Куриное филе  
с зелёным пюре 590

Говяжьи щёчки с пюре 1090

Филе миньон  
с печёным баклажаном 1590

Свиные ребра  
с карамелизированной 
горчицей

1490

Гребешки с пюре  
из цветной капусты  
и сливочным понзу

1200

Мидии в соусе винном/
томатном/ горгонзола 890

Тальятелле с лососем 950

Ризотто с белыми грибами 790

Ризотто с морепродуктами 990

Равиоли с бараниной 890

Фирменный бургер «Лафа»  
с картошкой фри 850

Рибай 2100

Стриплойн 1800

Супы
Уха с семгой и палтусом 950

Консоме с яйцом  
и домашней лапшой 550

Солянка 990

Борщ с зелёным салом 790

Грибной крем суп 690

Гарнир
Узбекские томаты  
с каперсами 590

Микс салатов  
с лимонным винегретом 420

Беби картофель 450

Овощи гриль/ баклажан/
кабачок/ томат/ болгарский 
перец

600

Мятый картофель  
с пармезаном и песто 590

Картофель по деревенски  
с грибами 790

Десерты

Маковый чизкейк 650

Шоколадный фондан 690

Анна Павлова  
с фисташковым кремом 650

Грушевый тарт 590

Профитроли 590

Тирамису 690

Шарик отличного 
мороженого 250



КАЛЬЯН
Классический кальян 2400
Кальян на молоке 2600
Чаша на грейпфруте 990

ФИРМЕННЫЕ КОКТЕЙЛИ

Аморе
джин ягодный/ сироп грейпфрут/ тоник 790

Кристал 
пюре персик/ игристое 790

Барнео
джин/ фреш лайм/ свежий базелик 790

НЕО
водка/ кордиал/ щавель/ ромашка/
бузина/ тоник

790

Викинг 
бурбон/ кордиал/ брусника/ корица 790

Квадрум
джин/ кордиал/ клубника/ базелик/ 
саган-дайля/ тоник

790

Футуро
ром/ тропический кордиал 790

КОКТЕЙЛИ

Апероль Спритц
апероль/ игристое 700

Мохито
ром/ лайм/ мята/ вода газ. 700

Маргарита
текила/ трипл сек/ фреш лайма 700

Джин Тоник
джин/ тоник 700

Негрони
джин/ мартинни россо/ кампари 700

Лонг Айленд
водка/ трипл сек/ текила/ джин/  
ром/ кола

890

Б 52
ликёры: кофейный/ бейлис/ трипл сек 490

ГОРЯЧИЕ КОКТЕЙЛИ 

Глинтвейн б/а
цитрусовая смесь
со специями 
и мёдом / вишнёвый сок

490

Глинтвейн
цитрусовая смесь
со специями  
и мёдом / ВИНО

590

ВИСКИ 40 мл
Bushmils Original/ Бушмилс 490
Jameson/ Джемесон 590
Ballantines/ Балантайс 560
Jack Daniel's/ Джек Дениелс 950
Jack Daniel's Honey/ Джек Дениелс Хани 620
Chivas Regal 12 YO/ Чивас 12лет 790
Laphroaig 10 YO/ Лафройг 10 лет 890
The Dalmore 12 years/ Далмор 12лет 1400
Brenne French Single Malt/ Бренн Френч Сингл Молт 1400
Bourbon Michter's US*1 Straight/ Миктерс ЮС*1 Бурбон Виски 1690
Macallan Triple Cask Matured 12 YO/ Макаллан Трипл Каск Мэйчурд 12 лет 1900

КОНЬЯК 40 мл
Ararat 3*/ Арарат 3* 450
Ararat 5*/ Арарат 5* 490
Bache Gabrielsen VS Tre Kors/ Баш-Габриэльсен VS 790
Hennessy VS/ Хеннесси VS 890
Tesseron Lot№90 XO Ovation/ Тессерон лот№90 ХО 1800

ВОДКА 40 мл
Beluga Noble/ Белуга 490
Chistye Rosy/ Чистые Росы 470
Belaya Berezka/ Белая Березка 270
Belaya Berezka gold/ Белая Березка золотая 320

РОМ 40 мл
Diplomatico reserva exclusiva/ Дипломатика резерва эксклюзива 890

ДЖИН 40 мл
Cruxland/ Краксленд 890
"Strange Luve" Pink/ "Стрейндж Люв" Пинк 470

ТЕКИЛА 40 мл
Jose Cuervo Especial Silver/ Хосе Куэрво сильвер 890
Jose Cuervo Especial Reposado/ Хосе Куэрво репосадо 470

ПОРТВЕЙН 75 мл
Quinta da Gaivosa, Porto LBV/
Кинта да Гайвоса, Порто ЛБВ, 2018 900

ЛИКЕРЫ 40 мл

Jagermeister/ Ягермейстер 490
Baileys Original/ Бейлис 690

НАСТОЙКИ 40 мл

Чёрная смородина 290
Вишня 290
Хреновуха 290
Лимончелло 290

НЕЧАЙНЫЙ ЧАЙ
Лафа чай: маракуйя/ вишневый сок/
лайм/ апельсин 
корица/ мята 600 мл 590

Согревающий: имбирь/ лимон/ мята/ мёд 600 мл 650
Таежный: чёрный чай/ календула/ василёк/ лист 
брусники/ мята 600 мл 590

Ягодный: брусника/ чёрная смородина/ вишня/ 
цитрусы 600 мл 590

Облепиховый: облепиха/ апельсин 600 мл 550

Самовар на шишках  
чёрный и/или зелёный чай 4000 мл 1700

Чёрный чай 600 мл 500
Эрл Грей 600 мл 500
Пуэр 600 мл 500
Молочный улун 600 мл 500
Сенча 600 мл 500

ЧАЙ

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ

МИЛКШЕЙКИ ЛИМОНАДЫ

Апельсин

Яблоко Морковь

Ваниль
Клубника
Шоколад

Манго-маракуйя

Клубника

Цитрусовый

Мохито

Грейпфрут

200 мл 450

300 мл
590

СОКИ
В Ассортименте

Апельсиновый 

200/1000 мл 290/490

330/1000 мл
390/790

Яблочный

Вишнёвый

Томатный

ВОДА

"Архыз"
500 мл 290

Эспрессо 250
Американо 250
Капучино 350
Двойной капучино 490
Латте 350
Двойной латте 490

Флэтвайт 390
Глясе 490
Раф 490
Двойной раф 590
Бамбл кофе/ эспрессо+апельсиновый сок 490
Эспрессо тоник/ эспрессо+тоник 490

КОФЕ

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ

Coca-cola 330 мл 350
Тоник J.Gasco 
в ассортименте 330 мл 450

Матча латте 350
Какао 350



Салат с огурцом 320

Куриный суп с фрикадельками 390

Пенне в сливочном соусе 390

Пельмени с куриным фаршем 420

Картофельное пюре 290

Домашние котлеты из курицы 390

Картофель фри 290

Наггетсы 390

Детское меню:
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